Kurs 13.00 / Input 17.00

«TiM 60plus» am 23.6.2026 in Winterthur

Achtsamer Umgang mit alteren Menschen im Museum

Was braucht es, um mit dlteren Menschen ins Museum zu gehen, damit das Museum Ort
der aktiven und achtsamen Begegnung wird.? Wir stellen Methoden und Projekte vor. Das
zweiteilige Programm richtet sich an Interessierte und TiMer*innen, Vertretende von alten
Menschen. Die beiden Programm-Teilen konnen einzeln besucht werden:

13.00 Praxisteil: Im Gewerbemuseum Winterthur (Teil 1):

Worauf ist zu achten, wenn alte Menschen ins Museum begleitet werden? Was ist der eigene
Gewinn davon? Wir probieren TiM in verschiedenen Rollen aus, bekommen Inputs von
Fachleuten und reflektieren das Erlebte.

o Eintreffen im Gewerbemuseum Winterthur

e Begrissung, Vorstellrunde / Programm

e Info zum Treffen Senior*innen Tertianum Gartenhof (parallel dazu im Gewerbemuseum)
e Alte Menschen im Museum, was ist zu beachten (Theorie, Grundlagen)

e Gruppenarbeit, ausprobieren der Methode TiM in der Ausstellung

o Reflexion des Gelernten und Transfer zur eigenen Praxis

16.00 Fahrt mit den Senior*innen ins Tertianum Gartenhof, Verabschiedung
Pause und Eintreffen der neuen Teilnehmenden fir Teil 2 / Inputs.

17.00 Input: Prasentation von Projekten / Referate im Tertianum Gartenhof (Teil 2)
e Begrissung und Beobachtungen aus der Museumssequenz
o «Dinge & Mensch» Projekt-Einblick mit Kirsten Thiemann, Eva Kolb
o «Blltezeit», Projekt 2025, 2026 ff, Nenad Kragic, Leiter Tertianum Gartenhof
o TiM in Winterthur, Cécile Schwinghammer, Regio-60plus-Verantwortliche
o Umsetzung, Organisation, Partner Winterthur und national, Franziska Durr

19.00 Apéro rich im Gartenhof



Fiir wen

Praxis Teil 1 zum Thema der Begleitung von alten Menschen im Museum richtet sich an
Interessierte, TiMer*innen, die lernen mochten, worauf es bei einem Museumsbesuch mit alten
Menschen ankommt, sich kreativ inspirieren mdchten und allenfalls Ein Altersheimteam mit
Freiwilligen bilden wollen. Der Praxisteil bietet Einblick in die Arbeit der TiMer*innen, im
Speziellen auch mit alten Menschen. Sie erfahren, wie die Senior*innen sich im Museum
aufhalten und bekommen einen Blick hinter die Kulissen der TiM-Arbeit.

Inputs / Referate Teil 2 zum Thema der Begleitung von alten Menschen im Museum richtet sich
an Verantwortliche, die sich mit dem Thema Alter befassen. Sie lernen Beispiele und Projekte
kennen. Der Input-Teil zeigt auf, wie TiM-Arbeit wirkt und wie sich Institutionen sich beteiligen
kénnen.

Anmeldung

Praxisteil 1 im Gewerbemuseum 13.00-16.00 / 17.00-19.00 im Tertianum Gartenhof
Anmeldung https://www.tim-tam.ch/de/anlaesse/1234

Input / Referate Teil 2 im Tertianum Gartenhof 17.00-19.00 mit Apéro rich:
Anmeldung https://www.tim-tam.ch/de/anlaesse/1235

Die Teilnahme beider Anlasse sind gratis.

Parallel dazu findet folgender Workshop fiir Senior*innen vom Tertianum Gartenhof statt:
22./23.6.2026 findet (wie bereits 2024) mit den Dingefrauen (Kirsten Thiemann, Hamburg und
Eva Kolb, Berlin) ein Workshop mit Senior*innen des Tertianum Gartenhof statt. Diesmal geht es
um Gemduse, das mit den Bewohnenden ins Museum gelangt. Die Dingefrauen berichten am
Abend Uber den Verlauf des Workshops vom 22. und 23.6.2026.
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