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Participants a I'lmpuls#12 au Kunst Museum Winterthur, 20.9.2024

Rapport Focus 60 et plus 2024

«TaM — Tandem au Musée»

Sur la base de l'idée de la rencontre des générations au musée (GiM depuis 2014), TaM a été
créé en 2020 pendant la pandémie. A l'initiative d'un(e) bénévole (appelé(e) Bénévolées TaM),
des personnes se rendent au musée.

deux personnes qui se connaissent peu se rendent au musée et entrent en contact d'égal a égal.
Elles choisissent un objet dans le musée, inventent une histoire a son sujet et la publient avec
photo et selfie sur la plateforme « Musée imaginaire Suisse » www.mi-s.ch. Les musées TaM
offrent aux tandems une entrée gratuite.

Objectifs pour le théme prioritaire 60 et plus

La participation a la culture améliore la qualité de vie générale des personnes agées. La
participation a des activités qui ont un sens, la possibilité de s'exprimer de maniére créative et
I'intégration dans la société améliorent leur bien-étre subjectif et soutiennent leur estime de soi.
Pour de nombreuses personnes, il devient de plus en plus difficile de participer a des activités
culturelles avec I'age : La mobilité est réduite, on est dépendant d'un soutien. Il manque une
personne pour accompagner au concert, au théatre ou au musée. Le nombre de rencontres,
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les possibilités d'échange diminuent. Les incitations a se confronter a la nouveauté diminuent.
TiM s'engage, en se concentrant sur les 60 ans et plus, a permettre aux personnes agées de
rencontrer d'autres personnes et de découvrir la culture (voir aussi le theme 60 ans et plus -
bases et objectifs).

Procédure a suivre

e Création d'un groupe spécialisé de 5 a 7 responsables régionaux qui s'intéressent
particulierement a TaM et aux personnes agées et qui mettent en ceuvre le théme dans
les six régions pilotes sélectionnées, a savoir Argovie, Bale, Berne, Lucerne, Winterthur
et Zurich. Elle initie de nouveaux partenariats et événements

e Donner aux bénévoles, les Bénévolées TaM, les moyens d'aller a la rencontre des
personnes agées et de les aborder d'égal & égal. Nous apprenons des expériences des
participants et rendons ce savoir-faire accessible a d'autres personnes intéressées. Pour
ce faire, nous élaborons un recueil de conseils et de bonnes pratiques.

e Proposer des cours et des ateliers aux animateurs et aux personnes intéressées sur les
points a prendre en compte lors de I'animation avec les personnes agées, sur la maniéere
d'atteindre et d'aborder les personnes agées dans leur environnement et sur la maniére
de mettre en ceuvre I'animation dans les institutions de leur environnement.

e Créer un réseau avec des institutions sociales telles que des centres pour personnes
agées, des institutions pour personnes ageées et des institutions culturelles qui
permettent aux personnes agées de faire des rencontres culturelles participatives. Nous
informons sur la méthode TaM et les mettons en relation avec les Bénévolées TaM.

Partenariats

Quelques coopérations ou partenariats nationaux et régionaux ont pu étre mis en place avec des
organisations 60 et plus (Pro Senectute Lucerne, rundum mobil, benevol Lucerne, Forum 60et
plus, Fachstelle Alter Winterthur, etc.), d'autres sont en discussion et prévus.

Ces partenariats de mise en ceuvre ou de coopération ont pu étre noués concretement :
e rundum mobil
e seniorweb
e Tertianum Gartenhof Winterthur
e Alter Stadt Bern
e «und» das Generationentandem

Réseaux

Les responsables régionaux de 60 et plus et, avec eux, les plus de 400 bénévoles participent
dans leur environnement a la mise en place et au développement du réseau. Les rencontres et
les manifestations analogiques et numériques réguliéres de tous les participants a TaM-60 et plus
et les échanges sur le Padlet 60 et plus numérique permettent déja un bon transfert de
connaissances.
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Evénements

Plusieurs manifestations pilotes ont été organisées avec succes dans différents formats a Bale,
Winterthur, Lucerne et Zurich : Il y a eu des visites accompagnées de musées pour des groupes
de centres pour personnes agées, différents formats pour des visiteurs* individuels en tandem
(cours de téléphonie mobile avec Inventer des histoires, rencontres ludiques avec Inventer des
histoires), ainsi que des cours 60 et plus et des kick-offs 60 et plus régionaux. En décembre,
plusieurs événements de I'Avent ont été organisés dans et autour des musées. D'ici fin 2024, 23
des 143 manifestations TaM organisées seront des manifestations 60 et plus.

Bénévoles

La recherche de bénévoles 60 et plus n'est pas facile. Ce n'est que sporadiquement, lors des
manifestations organisées ou en collaboration avec d'autres organisations pour personnes agées,
gue de nouveaux bénévoles ont pu étre trouvés pour le segment 60 et plus. En 2025, la
recherche doit étre intensifiée par le biais des canaux TaM, des réseaux personnels, des
plateformes numériques et des partenaires, musées, centres pour personnes agées et
coopérations. Un premier bilan réussi avec un échange national a eu lieu lors de I'lmpuls#12
national de cette année, le 20 septembre 2024 a Winterthur.

Visibilité

La portée et la notoriété de TaM et Focus 60 et plus ont été augmentées grace au
développement des mesures de marketing et de communication par la direction spécialisée mise
en place et son travail médiatique. La couverture médiatique nationale avec des articles dans «
Zeitlupe », a la radio SRF (format Musikwelle), sur les plateformes numériques gutaltern.ch,
intergenerati-on.ch, happymuseum.ch et ainsi que le partenariat médiatique national a partir de
novembre 2024 avec seniorweb renforcera encore la portée.

Perspectives d’avenir

Pour 2025, le groupe spécialisé 60 et plus a déja programmé ou planifié de nombreux
événements. Certains d'entre eux seront organisés en collaboration avec Pro Senectute, Pro
Infirmis ou d'autres structures pour personnes agées. Il convient également d'examiner
I'intégration de manifestations dans la Journée internationale des personnes agées du ler
octobre 2025 et dans d'autres journées nationales et internationales consacrées aux themes 60
et plus. Dans le cadre d'Impuls#13 en novembre 2025, une nouvelle présentation de réalisations
60 et plus réussies sera proposée aux participants. Des partenaires supplémentaires, des
plateformes et des marchés 60 et plus, des musées et des institutions doivent élargir le réseau et
obtenir des effets de multiplication.
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Exemples concrets sur 60 et plus

Journée Impulse #12 sur 60 et plus : stands de marché et ateliers de mise en ceuvre

Le muséomobile comme porte d'entrée : deux manifestations, notamment au Musée
Rietberg de Zurich

e Dinge : Atelier photo au Tertianum ou au musée Dinge Menschen Fotografie
e  Cours de mobile pour les seniors Musées de Bale
e Focus group 60 et plus lancement commun
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